Doradztwo zawodowe

Obejmuje swiadczenie pomocy w dokonywaniu kolejnych decyzji wyboru szkoty, zawodu lub pracy w
formie indywidualnej porady zawodowej, poprzez analize pola problemowego jednostki i udzielanie jej
informacji zawodowych, podawanie wskazdwek, sugestii oraz instrukcji

/K. Lelinska: Zatozenia i kierunki rozwoju poradnictwa zawodowego w warunkach reformy edukacji,
,Problemy poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego”, 1999, nr 2/11, s. 29/.

CO TO JEST DORADZTWO ZAWODOWE?

Doradztwo zawodowe to:

- pomoc w pozhaniu siebie (mocne i stabe strony),

- pomoc w podejmowaniu decyzji edukacyjno- zawodowych,
- porady i konsultacje indywidualne,

- diagnozowanie predyspozycji zawodowych,

- gromadzenie, aktualizacja i udostepnianie informacji o zawodach, rynku pracy.

Jak dobrze wybrac szkote?

Drogi 6smoklasisto, wybdr szkoty ponadpodstawowej jest etapem planowania kariery
edukacyjno-zawodowej. Ktos zapyta, ale po co planowac? Przeciez moge pojsc¢ do jakiejs szkoty, a pdzniej
moge podjac jakas prace i jakos to bedzie. Rzeczywiscie mozna i tak. Ale jesli obecnie aktywnos¢
zawodowa cztowieka trwa ok. 40 lat, to moze jednak warto zastanowic sie i podjg¢ przemyslane decyzje
dotyczace przysztosci? Aby ta przysztosc bytfa nie tylko jakas, ale przede wszystkim satysfakcjonujaca.

Zanim o tym, czym kierowac sie, aby dobrze wybraé szkote, to w dwéch stowach powiem czym nie nalezy
sie sugerowac. Z pewnoscig nie nalezy ulega¢ modom na okreslony kierunek ksztatcenia, na okreslong
szkote czy profil. Zanim ukonczysz edukacje moze sie okazac, ze modny kilka lat temu kierunek niewiele



ma wspdlnego z potrzebami rynku pracy. Réwnie nietrafiony moze okazac sie wybor zasugerowany tym,
co wybrat kolega czy kolezanka, bo juz po paru miesigcach nauki w nowej szkole moze sie okaza¢, ze to
nie twoja ,bajka.”

Co wiec jest wazne, aby dobrze wybrac szkote? Kluczem do podjecia trafnej decyzji jest poznanie samego
siebie. Poznanie siebie, czyli analiza wtasnych zasobéw , stanu zdrowia, zainteresowan, zdolnosci,
temperamentu.

STAN ZDROWIA

Zanim podejmiesz decyzje zwigzang z wyborem szkoty ponadpodstawowej niezbedne jest ustalenie, jaki
jest Twdj stan zdrowia. Istnieje niemata grupa zawoddw, ktére wymagaja specjalnych cech
psychofizycznych. Jesli myslisz o wykonywaniu w przysztosci zawodu ratownika medycznego nie
powinienes by¢ wattego zdrowia. Chcesz pracowac w stolarni, nie powinienes$ miec alergii. Wady wzroku,
czy stuchu réwniez moga nie pozwoli¢ ci sprosta¢ wymaganiom réznych zawoddw.

ZAINTERESOWANIA

Woybierajac kierunek dalszego ksztatcenia warto zastanowi¢ sie, co naprawde mnie interesuje, co
sprawia, ze trace rachube czasu, co przynosi mi zadowolenie. Jesli dobrze odrobisz te lekcje, to w
przysztosci mozesz nalezeé do grona oséb zadowolonych z wykonywanej pracy, bo bedziesz robit to co
lubisz i bedg ci za to ptaci¢

ZDOLNOSCI

Zdolnosci to wrodzona i naturalna umiejetnos¢ wykonywania lepiej od innych pewnych czynnosci czy
zdobywania wiedzy. Do zdolnosci ogdlnych zalicza sie inteligencje, spostrzegawczos¢, wyobraznie.
Natomiast do zdolnosci specjalnych nalezg np. zdolnosci matematyczne, jezykowe, plastyczne, sportowe
itp. Swiadomos$¢ wiasnych uzdolnien pozwoli ci dopasowad sie do zawodu. Rézne zawody wymagaja
roznych zdolnosci. Pamietaj, to zdolnosci decydujg o tym, jak wysoki osiggniesz poziom w swoich
dziataniach.

TEMPERAMENT

Zainteresowania mowig o tym, co lubisz robi¢, co cie ciekawi. Zdolnosci méwig o tym, co potrafisz robi¢
najlepiej. Natomiast temperament moéwi, JAK to robisz J Jak szybko i z jakg sitg reagujesz na zaistniatg
sytuacje czy zadanie J Potracenie na korytarzu u jednego wywota gniew i che¢ odwetu, u innego
zdziwienie, a niektdrzy mogg nawet nie zauwazy¢, ze ktos ich potracit. S3 zawody wymagajgce spokoju,
cierpliwosci i starannosci (np. kreslarz, laborant), inne charakteryzujg sie zmiennoscig sytuacji i duzg
aktywnoscig (np. dziennikarz, kierowca), jeszcze inne wymagajg szczegdlnej odpowiedzialnosci i
szybkosci dziatania (np. lekarz, opiekunka dziecieca). Dobrze, gdy cechy temperamentu idg w parze z
wymaganiami zawodu. tatwiej jest wtedy wykonywad swoje obowigzki.



Aby podjac trafng decyzje dotyczgcg wyboru szkoty ponadpodstawowej mozesz szuka¢ pomocy u
rodzicéw, znajomych czy u doradcy zawodowego. Jednak ostateczna decyzja nalezy do ciebie.
Samodzielnai dobrze przemyslana decyzja moze stacsie dla ciebie zrodtem satysfakcji.

Przydatne linki

Wyszukiwarka opisdw zawoddéw — pomoze w znalezieniu ciekawie opracowanych kart
charakteryzujacych wiele zawodow:

https://doradztwo.ore.edu.pl/wybieram-zawod/

http://www.koweziu.edu.pl/wybor-zawodu
https://mciir.edu.bydgoszcz.pl/drzwi-otwarte-w-szkolach-m1,50.html

Serdecznie polecam skorzystanie ze strony Mapa Karier. Jest to interaktywna i darmowa baza
informacji o $ciezkach kariery i rynku pracy - https://mapakarier.org/
https://mciir.edu.bydgoszcz.pl/drzwi-otwarte-w-szkolach-m1,50.html

e  https://www.bydgoszcz.pl/fileadmin/ processed /e/3/csm Plakat 2026 f4a0df2947.png

Terminy rekrutacji do szkét ponadpodstawowych -
https://www.bydgoszcz.pl/fileadmin/multimedia/edukacja/NABOR 2026/zarzadzenie nr 3-
2026 Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Oswiaty 002 .pdf
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