Doradztwo zawodowe

Obejmuje swiadczenie pomocy w dokonywaniu kolejnych decyzji wyboru szkoty, zawodu lub pracy w
formie indywidualnej porady zawodowej, poprzez analize pola problemowego jednostki i udzielanie jej
informacji zawodowych, podawanie wskazdwek, sugestii oraz instrukcji

/K. Lelinska: Zatozenia i kierunki rozwoju poradnictwa zawodowego w warunkach reformy edukacji,
,Problemy poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego”, 1999, nr 2/11, s. 29/.

COTO JEST DORADZTWO ZAWODOWE?

Doradztwo zawodowe to:

- pomocw poznaniu siebie (mocne i stabe strony),

- pomoc w podejmowaniu decyzji edukacyjno- zawodowych,
- porady i konsultacje indywidualne,

- diagnozowanie predyspozycji zawodowych,

- gromadzenie, aktualizacja i udostepnianie informacji o zawodach, rynku pracy.

Jak dobrze wybrac¢ szkote?

Drogi 6smoklasisto, wybdr szkoty ponadpodstawowej jest etapem planowania kariery
edukacyjno-zawodowej. Ktos zapyta, ale po co planowad? Przeciez moge pdjsc do jakiejs szkoty, a pdzniej
moge podjac jakas prace i jakos to bedzie. Rzeczywiscie mozna i tak. Ale jesli obecnie aktywnos¢
zawodowa cztowieka trwa ok. 40 lat, to moze jednak warto zastanowic sie i podjgé przemyslane decyzje
dotyczace przysztosci? Aby ta przysztosc byta nie tylko jakas, ale przede wszystkim satysfakcjonujaca.

Zanim o tym, czym kierowac sie, aby dobrze wybrac szkote, to w dwéch stowach powiem czym nie nalezy
sie sugerowac. Z pewnoscig nie nalezy ulega¢ modom na okreslony kierunek ksztatcenia, na okreslong
szkote czy profil. Zanim ukonczysz edukacje moze sie okazac, ze modny kilka lat temu kierunek niewiele



ma wspdlnego z potrzebami rynku pracy. Réwnie nietrafiony moze okazac sie wybér zasugerowany tym,
co wybrat kolega czy kolezanka, bo juz po paru miesigcach nauki w nowej szkole moze sie okaza¢, ze to
nie twoja ,bajka.”

Cowiecjest wazne, aby dobrze wybrac szkote? Kluczem do podjecia trafnej decyzji jest poznanie samego
siebie. Poznanie siebie, czyli analiza wtasnych zasobdéw , stanu zdrowia, zainteresowan, zdolnosci,
temperamentu.

STAN ZDROWIA

Zanim podejmiesz decyzje zwigzang z wyborem szkoty ponadpodstawowej niezbedne jest ustalenie, jaki
jest Twdj stan zdrowia. Istnieje niemata grupa zawoddw, ktére wymagaja specjalnych cech
psychofizycznych. Jesli myslisz o wykonywaniu w przysztosci zawodu ratownika medycznego nie
powinienes by¢ wattego zdrowia. Chcesz pracowac w stolarni, nie powinienes mie¢ alergii. Wady wzroku,
czy stuchu réwniez moga nie pozwolié ci sprosta¢ wymaganiom réznych zawododw.

ZAINTERESOWANIA

Woybierajac kierunek dalszego ksztatcenia warto zastanowi¢ sie, co naprawde mnie interesuje, co
sprawia, ze trace rachube czasu, co przynosi mi zadowolenie. Jesli dobrze odrobisz te lekcje, to w
przysztosci mozesz nalezec do grona oséb zadowolonych z wykonywanej pracy, bo bedziesz robitf to co
lubisz i bedg ci za to ptaci¢

ZDOLNOSCI

Zdolnosci to wrodzona i naturalna umiejetnos$é wykonywania lepiej od innych pewnych czynnosci czy
zdobywania wiedzy. Do zdolnosci ogdlnych zalicza sie inteligencje, spostrzegawczos¢, wyobraznie.
Natomiast do zdolnosci specjalnych nalezg np. zdolno$ci matematyczne, jezykowe, plastyczne, sportowe
itp. Swiadomos$¢ wiasnych uzdolnien pozwoli ci dopasowad sie do zawodu. Rézne zawody wymagaja
roznych zdolnosci. Pamietaj, to zdolnosci decydujg o tym, jak wysoki osiggniesz poziom w swoich
dziataniach.

TEMPERAMENT

Zainteresowania mowig o tym, co lubisz robi¢, co cie ciekawi. Zdolnosci méwig o tym, co potrafisz robic
najlepiej. Natomiast temperament moéwi, JAK to robisz J Jak szybko i z jakg sitg reagujesz na zaistniatg
sytuacje czy zadanie J Potracenie na korytarzu u jednego wywota gniew i che¢ odwetu, u innego
zdziwienie, a niektdrzy mogg nawet nie zauwazyé, ze ktos$ ich potracit. S3 zawody wymagajace spokoju,
cierpliwosci i starannosci (np. kreslarz, laborant), inne charakteryzujg sie zmiennoscig sytuacji i duzg
aktywnoscig (np. dziennikarz, kierowca), jeszcze inne wymagajg szczegdlnej odpowiedzialnosci i
szybkosci dziatania (np. lekarz, opiekunka dziecieca). Dobrze, gdy cechy temperamentu idg w parze z
wymaganiami zawodu. tatwiej jest wtedy wykonywad swoje obowigzki.



Aby podjgé trafng decyzje dotyczacg wyboru szkoty ponadpodstawowej mozesz szuka¢ pomocy u
rodzicéw, znajomych czy u doradcy zawodowego. Jednak ostateczna decyzja nalezy do ciebie.
Samodzielnai dobrze przemyslana decyzja moze stac sie dla ciebie zrodtem satysfakgcji.

Jak ztozy¢ wniosek rekrutacyjny do szkoty ponadpodstawowej i kiedy?

Postepowanie rekrutacyjne na rok szkolny 2026-2027 odbywac sie bedzie z wykorzystaniem systemu
informatycznego firmy Vulcan. Rekrutacja do szkoty sredniej jest kilkuetapowa i rozpoczyna sie juz w maju. O
przyjeciu do szkoty decyduje ilos¢ uzyskanych punktdw, na ktére sktadajg sie wyniki z egzaminu ésmoklasisty
oraz z oceny ze $wiadectwa.

Pamietaj! O przyjeciu do szkoty nie decyduje kolejnos$¢ zgtoszen, tylko suma uzyskanych punktéw. Podanie
nalezy jednak ztozy¢ w terminie.

W przypadku oséb, ktdre starajg sie o miejsce w szkole dwujezycznej lub oddziale dwujezycznym, a takze na
kierunkach, w ktérych wymagana jest odpowiednia sprawnos¢ fizyczna, rekrutacja jest rozbudowana o
dodatkowe etapy.

Terminy rekrutacyjne:

o Whiosek w tym roku szkolnym sktadacie od 11 maja 2026r. (poniedziatek) do 12 czerwca 2026r.
(pigtek) do godziny 15.00. System nie przyjmie wnioskdw ztozonych choéby minute po terminie. Osoby,
ktore wybierajg sie do szkdt, w ktérych przewidziany jest egzamin (jezykowy- np. Liceum nr 9,
sprawnosciowy - szkoty sportowe ) sktadajg wniosek w takim samym terminie. Préby sprawnosci fizycznej,
sprawdziany umiejetnosci i kompetencji jezykowych lub uzdolnien kierunkowych - dyrektor szkoty ustala
doktadng date takich egzamindw. Zgodnie z rozporzadzeniem Kuratora Oswiaty taki egzamin moze odbywac
sie w dniach od 15.06.-18.06. 2026r.

o Do dnia 22.06. 2026r. odbywa sie podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjng listy
kandydatow, ktérzy uzyskali pozytywny wynik egzaminu.

o Strona, na ktorej jest wniosek to: www.bydgoszcz.edu.com.pl/kandydat- obecnie na stronie jest
komunikat : Trwa przygotowanie systemu do procesu rekrutacji na rok 2026/2027.

o We wniosku postugujecie sie swoim PESELEM, sami tworzycie hasto i je zapamietujecie. Szkota nie
daje Wam zadnych haset. Koniecznie zapamietujecie hasto. W przypadku zapomnienia hasta musicie udac sie
do szkoty pierwszego wyboru, w celu odzyskania hasta.

o Wypetniacie wniosek. Mozna wybrad 3 szkoty, 1 to szkota pierwszego wyboru i dowolng ilos¢ profili
w kazdej z 3 szkot.

. Drukujecie wniosek.

. Rodzice podpisujg wniosek. Wniosek muszg podpisac oboje rodzice (jesli oboje zyjg i majg prawa
rodzicielskie).

. Wydrukowany i podpisany wniosek zanosicie do szkoty pierwszego wyboru. Tylko i wytgcznie do



szkoty pierwszego wyboru!

. Przy sktadaniu wniosku kandydat powinien otrzymac potwierdzenie jego przyjecia przez wybrang
szkote (pierwszego wyboru). Karta A4.

o Po otrzymaniu swiadectwa ukoriczenia 8 klasy uzupetniacie wniosek: wpisujecie oceny z
przedmiotéw do wniosku.

. Nastepnie zanosicie kopie swiadectwa ukonczenia 8 klasy i wyniki egzaminu 8- klasisty do szkoty
pierwszego wyboru. - od 23.06.2026r, do 07.07.2026r.2026r. do godziny 15.00

o Miedzy 23.06.2026r. (wtorek) a 26.06.2026r.(pigtek) mozna ztozy¢ nowy wniosek do szkét z
egzaminami uzdolnien i kompetencji) lub po prostu nowy wniosek do szkoty ponadpodstawowej

o Listy kandydatéw zakwalifikowanych i kandydatéw niezakwalifikowanych ogtoszone zostang w dniu
14.07.2026r. (wtorek) do godziny 12.00.

. W terminie do 17.07.2026r. (pigtek) do godziny 15.00 w przypadku kandydatéw zakwalifikowanych,
czyli przyjetych do szkoty, sktada sie potwierdzenie woli przyjecia w postaci przedtozenia oryginatu
$wiadectwa ukoriczenia szkoty i oryginatu zawiadczenia o wynikach egzaminu zewnetrznego. Swiadectwo i
wyniki - oryginaty- trzeba zanie$¢ do szkoty, ktéra Was przyjeta.

. Kto nie zaniesie $wiadectwa ukonczenia 8 klasy w oryginale do szkoty, ktdra go przyjeta, zostanie
skreslony z listy oséb zakwalifikowanych.

o Kandydat dostarcza do szkoty, do ktérej sie zakwalifikowat, oryginat Swiadectwa ukorczenia szkoty
podstawowej i zaswiadczenia o wynikach egzaminu osmioklasisty. W przypadku szkoty prowadzacej
ksztatcenie zawodowe i wymagajgcej zaswiadczenia lekarskiego i/lub orzeczenia psychologa nalezy ztozy¢
takze te dokumenty.

o Podanie listy kandydatow przyjetych i nieprzyjetych do szkét: 20 lipca 2026r.
(poniedziatek), godzina 12.00.

. Do 21.07.2026r. (wtorek) Kurator Oswiaty publikuje na stronie Kuratorium w Bydgoszczy informacje
o wolnych miejscach w klasach pierwszych liceéw, technikéw i szkét branzowych

Whiosek wypetniacie wg waszej listy preferenc;ji. Lista preferencji to inaczej wyszczegdlnienie oddziatéw
(klas), do ktérych chcielibyscie uczeszczac, w kolejnosci: od wymarzonej do takiej, ktdra odbiega od ideatu,
ale moze zapewnié miejsce. Trzeba jg utozy¢ w przemyslany sposdb. Szkoty publikujg na stronach
internetowych informacje, jaka liczbe punktéw rekrutacyjnych trzeba byto mie¢ w ubiegtych latach, by
dostac sie do danej klasy. Maksymalna liczba punktéw to 200. Dlatego wiasnie lista preferencji powinna
rozpoczynac sie od oddziatu, do ktérego chcesz bardzo chcesz sie dosta¢, ale na dalszych miejscach nalezy
wymienic takze klasy, ktdre stawiajg kandydatom mniejsze wymagania. Dostaniesz sie do tej klasy z listy, w
ktorej — jako pierwszej — spetni wymagany prég punktowy. Dalsze klasy nie bedg juz brane pod uwage.

o Mozesz wybrac trzy szkoty, pierwsza z nich, to szkotfa pierwszego wyboru, umiescisz jg na 1 miejscu.

o Warto nie spieszyc¢ sie tak bardzo ze ztozeniem wniosku. Oczywiscie, jesli nie jest to szkota, ktora
ustala dodatkowe egzaminy. We wniosku jest umieszczony odnosnik statystyka. Mozesz tam sprawdzi¢, ilu
kandydatow jest do Twojej wymarzonej klasy i czy na pewno masz szanse, dostac sie do tej klasy.

O tym, czy dostaniecie sie do wybranego liceum, decyduje liczba zgromadzonych przez Was punktow.



Jak oblicza¢ punkty po 6smej klasie szkoty podstawowej?

Absolwent szkoty podstawowej moze zebraé az 200 punktéw. Warto jednak pamietac, ze o tzw. progach
punktowych, czyli o tym, ile punktéw trzeba mie¢, by dostac sie do wybranej klasy w upatrzonej szkole, tak
naprawde dowiemy sie dopiero po zakorczeniu catego procesu rekrutacji. Wprawdzie na stronach
internetowych poszczegdélnych szkét znajdziecie progi punktowe, ale na razie dotyczg one ubiegtych lat.
Nalezy je traktowad orientacyjnie i bra¢ pod uwage gtéwnie podczas uktadania kolejnosci szkét na liscie
swoich preferowanych klas i szkét. To tez prosze sprawdzaé na stronach szkét, ktédrymi jestescie
zainteresowani.

lle punktéw za egzamin?

Z dwustu punktéw potowa jest do uzyskania podczas egzaminéw osmioklasisty. Za trzy egzaminy mozna
dosta¢ w sumie 100 punktéw. Wynik egzaminu z jezyka polskiego oraz z matematyki nalezy pomnozy¢ przez
0,35. Jesli ktos otrzyma 100 proc. na egzaminie, to 100 x 0,35 przyniesie mu 35 punktéw. Odpowiednio 80
proc. da 28 punktoéw itd. Punkty za egzamin z jezyka obcego nowozytnego mnozy sie przez 0,3 (100 proc. x
0,3 = 30 punktdw).

Punkty za $wiadectwo

Druga czes¢ ogdlnej liczby punktéw to suma punktéw za: wybrane oceny ze $wiadectwa, za srednig ocen
(powyzej 4,75 i bardzo dobre zachowanie), za dziatanie w wolontariacie i za szczegdlne osiggniecia np. w
konkursach kuratoryjnych (co najmniej na szczeblu wojewddzkim) czy osiggniecia artystyczne i sportowe
(zgodnie z wyszczegdlnieniem zawartym w paragrafie 6.1 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dn.
16 marca 2017 r.),

Punkty za oceny oblicza sie dla czterech przedmiotdéw: za jezyk polski, matematyke i dwa wybrane
przedmioty, ktére wskazane sg jako punktowane do danej klasy w liceum. Za ocene celujgcg dostaje sie 18
punktow, za bardzo dobrg 17, za dobrg 14, za dostateczng 8, za dopuszczajgcg 2 punkty.

Za $wiadectwo z wyrdznieniem mozna zyskac 7 punktéw. Za wolontariat - (szkolny- to moze by¢ praca w
samorzadzie szkolnym)— 3 punkty. Za szczegdlne osiggniecia, np. osiggniecie tytutu finalisty i laureata
konkurséw przedmiotowych mozna otrzymaé maksymalnie 18 punktow.

Jak zwiekszy¢ liczbe punktow?

Jak jeszcze mozna poprawic swoj wynik punktowy (i szanse na dostanie sie do wybranej szkoty)? W tym
momencie roku szkolnego mozliwosci sg trzy:

o zapracowac na jak najwyzszg ocene na swiadectwie z jezyka polskiego, matematyki i wybranych
dwdch przedmiotéw (np. historii i wiedzy o spoteczenstwie dla wiekszosci profili humanistycznych albo
biologii i chemii przy naborze na profil przyrodniczy);

o postarac sie o $wiadectwo ,,z czerwonym paskiem”, czyli poprawi¢ oceny z wszystkich przedmiotow;

o zawalczy¢ o punkty za wolontariat, jesli ktos byt czynnym wolontariuszem. Zaswiadczenie o
wolontariacie nalezy przekaza¢ wychowawcy klasy, by informacja o wolontariacie zostata odnotowana na
Swiadectwie.

A co z wynikami dodatkowych sprawdzianéw?

Trzeba pamietac, ze przy rekrutacji do niektdrych klas szkét Srednich prowadzone sg dodatkowe sprawdziany
klasyfikujgce — do oddziatow dwujezycznych dotyczg one kompetencji jezykowych, do oddziatow sportowych
— sprawnosci, przy naborze do klas artystycznych — tzw. uzdolnien kierunkowych. Pokazujg one, czy
kandydat ma predyspozycje do specyficznego sposobu uczenia sie i rozwijania zainteresowan.



Przydatne linki

Wyszukiwarka opisdw zawoddw — pomoze w znalezieniu ciekawie opracowanych kart
charakteryzujacych wiele zawodow:

https://doradztwo.ore.edu.pl/wybieram-zawod/

http://www.koweziu.edu.pl/wybor-zawodu
https://mciir.edu.bydgoszcz.pl/drzwi-otwarte-w-szkolach-m1,50.html

Serdecznie polecam skorzystanie ze strony Mapa Karier. Jest to interaktywna i darmowa baza
informacji o $ciezkach kariery i rynku pracy - https://mapakarier.org/
https://mciir.edu.bydgoszcz.pl/drzwi-otwarte-w-szkolach-m1,50.html

e  https://www.bydgoszcz.pl/fileadmin/ processed /e/3/csm Plakat 2026 f4a0df2947.png

Terminy rekrutacji do szkét ponadpodstawowych -
https://www.bydgoszcz.pl/fileadmin/multimedia/edukacja/NABOR 2026/zarzadzenie nr 3-
2026 Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Oswiaty 002 .pdf
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